JUIN 2025

Edito

Chers lecteurs,

JUIN : Le chant du renouveau, douceur, lumiére et souffle d’été

Juin s’installe avec douceur, apportant la promesse des longues
journées ensoleillées et des soirées parfumées.

Les fleurs éclatent en couleurs vives, les oiseaux chantent leur mélodie
joyeuse, et l'air se charge d’'une énergie nouvelle.

C’est le temps des réves éveillés, des balades au bord de I'eau, et des
instants précieux partagés.

Juin, c’est la porte ouverte vers I'été, une invitation a savourer chaque
moment avec légereté et bonheur.

Bonne lecture a tous !
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Les actualités

BIENVENUE

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mr DUPUIS Alain
Mme LEGER Chantal
Mme SCIBEK Jeannine
Mr SIMONNARD Yves

LES DEPARTS

Nous avons une tendre pensée pour la
famille de

Mme ROGOVAS Teresa
Mme GOURY Jeanine

QUELQUES DICTONS DU MOIS

Au mois de juin se mange la fraise et I'avoine en grains.
C'est le mois de juin qui fait le pain.

En beau juin, toute mauvaise herbe donne du foin.

En fin juin, vent du soir pour les blés, bon espoir.

Temps trop humide en juin donne au jardinier chagrin.
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Quelques clichés

1¢" MAI

Cette année le résidence n’a pas pu distribuer le muguet dans les chambres,
nous avons alors eu I'idée de planter chaque petit brin a | ‘entrée de Ia
résidence.
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Quelques clichés

MARDI 06 MAI

Petit atelier a la bibliotheque avec Sylvie et avec de vieux livres destinés
a la destruction
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Quelques clichés

VENDREDI 16 MAI

Lecture aux enfants de I'école de Bourg et Comin, par petit groupes pour le
plus grand plaisir des enfants et des résidents.
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Quelques clichés

LUNDI 19 MAI

Petit atelier a la bibliotheque avec Sylvie et avec de vieux livres destinés
a la destruction
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Quelques clichés

MERCREDI 28 MAI

Loto avec les enfants du foyer de Braine, pour le plus grand plaisir
de tous
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Quelques clichés

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Ea : / T ey Samedi 21 juin

s 4 Spectacle: GBN FAMILY
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Les informations pratiques

LES RENDEZ VOUS RECURRENTS

>

L)

» Baptiste, I'intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous les
mercredis pour la gymnastique douce a partir de 14h00.

>

L)

% Groupe thérapeutique « En corps le cerveau » les jeudis matin a partir de
11h00.

>

L)

% Audrey, notre coiffeuse a domicile, est présente tous les mardis.

L)

* 2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est présente
dans les différents étages de la résidence.

D)

L)

* Chaque mardi et chaque vendredi vous pouvez effectuer quelques
kilometres a vélo en salle de motricité a partir de 10HOO.

D)

L)

D)

* Nous nous retrouvons chague matin de la semaine autour d’un café a
partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d’animation.

+* Tous les mardis et jeudis, nous épluchons les légumes et les fruits. Un bon

moment utile de partage.

D)

INFORMATIONS

Des jeux de société sont en libre-service dans la salle
d‘animation du rez-de-chaussée. Vous y trouverez une variété
de jeux pour tous les ages, allant des classiques aux
nouveautés.

N’hésitez pas a vous servir et a profiter de ces moments
conviviaux avec vos amis ou vos proches | Amusez-vous bien !
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Astuces — Bon a savoir

Je ne sors pas
alx heures |es
plus chaudes.

Je passa
plusieurs heures
dans un endroit
frals ou climatisé.

Ja maintians
ma maison
al'abridela
chaleur,

En période
de fortes chaleurs
ou de canicule

Personne agée

Je mouille ma peau plusieurs fois par jour
tout en assurant une légére ventilation et ...

Je mange
normalement
{fruits, légumes,
pain, soupe...).

Ja bois anviron

1,5 L d'eau

par jour.

Ja ne consomme
—— | pas d'alcool.

Ja donne
de mes nouvelles
a mon entourage.

BOIRE REGULIEREMENT
DE L'EAU

8 & I @

Mouiller son corps
et se ventiler

Eviter les efforts Do(;mer et pr ﬁndre
es nouvelles
PIRERES de ses proches

Manger en
quantité suffisante
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Bon a savoir

Une question relative aux soins, un rendez vous médical ou a
I’'accompagnement de votre proche :
Médecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les équipes infirmieres : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com
L'Infirmiere Cadre : idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée a la facturation:
* Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com
* L'adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur I'entretien des locaux ou sur le linge :
» Responsable Hébergement : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles

Attention changement de saison : vérifier que le linge de votre proche est
bien marqué, trop de vétements ne le sont pas et il est compliqué de
retrouver les propriétaires

1.**Identification facile** : Les vétements margqués permettent
au personnel de reconnaitre rapidement a qui ils
appartiennent, évitant ainsi les mélanges ou pertes.

2. *Gain de temps** : Le tri et la distribution du linge sont plus
rapides, ce qui améliore I'efficacité du service de blanchisserie.

3. **Respect des effets personnels** : Chaque résident
conserve ses affaires, ce qui est important pour son bien-étre
et son confort.

4. *Réduction des conflits** ;: Cela évite les malentendus
entre résidents ou familles concernant les vétements.
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Ce qu’il se passe ce mois-Ci

LES ANNIVERSAIRES

JUIN

Mme KOLLER Jacqueline le 04 juin
Mme MORANT Monique le 04 juin
Mr SIMONNARD Yves le 07 juin
Mr PLUSSE Claude le 25 juin

Mme ROSACE Christiane le 25 juin

A VENIR

Samedi 07 juin : Féte de la résidence avec « RETRO TOUJOURS »

Mercredi 11 juin : sortie au foyer de Braine pour un atelier avec les enfants
Vendredi 13 juin : lecture aux enfants de I’école de Bourg et Comin

Mardi 17 juin : sortie a la bibliotheque de Bourg et Comin pour un atelier
Jeudi 19 juin : sortie au pavillon Saint Léger

Vendredi 20 juin : Sortie pique-nique avec les seniors de Braine

Samedi 21 juin : Féte de la musique avec « GBN FAMILY »

Lundi 23 juin : Vente de vétements et bijoux avec « FLEURS DE PEAU »
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En toute confiance
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Résidence LES BOUTONS D’OR
41 Rue de Vailly — 02160 BOURG ET COMIN
03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE



